
介護の負担や対応に悩まれたときは、ご家族
だけで抱え込まず、ご相談ください

ゆうな通信

8・９月の行事予定8・９月の行事予定8・９月の行事予定
8月
18日
20日

15日

25日

三味線慰問

誕生会

8月に入り暑さが一層厳しくなりましたが、皆様いかがお過ごし
でしょうか。デイケアでは熱中症に配慮し、こまめな水分補給
と体調管理を行いながら、活動を行っています。

「急に怒り出す」「大声を出す」といった場面に戸惑う
ことはありませんか？
（対応のコツ）
①まずは共感
「それは嫌な気持ちになりますよね」
②否定や訂正をしない
 「そう思われたんですね」
③行動を促すときの言い方
「一諸にやりましょうか」
④怒りが強いとき
「席を変えてみましょか」

認知症の方は、体の不快感をうまく言葉で伝えられずに
イライラすることがあります。ゆっくりとトーンを落と
した声で安心感を与えることが大切です。

昼食後に歯磨きをしている利用

者様のご家族は、定期的に歯ブ

ラシの状態をご確認ください。

必要に応じて交換をお願いいた

します

おしらせ

2026.8.1
新垣病院

デイケアゆうな
TEL:098-933‐2756

手慣れた手つきに感動！
利用者様と、プランターで育
てたニラを収穫して、楽しく
おいしいヒラヤチー作りをし
ました

8・９月

介護のワンポイン
ト

9月
認知症カフェ
「薬について」

誕生会
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